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CIRCULAR Nº 0226/2016 Lisboa, 18 de outubro de 2016 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes    

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica – Treinos com treinador nacional nos clubes 

 
 
Exmos. Senhores, 
 
No seguimento da Circular nº 0209/2016 datada de 14/09/2016, a Federação de Ginástica de 
Portugal vem por este meio divulgar as datas que foram acordadas entre os clubes e o treinador 
nacional, Rui Cardoso, para o acompanhamento aos clubes que deram resposta à Circular acima 
mencionada.  
 
 

A4G 21 e 22 (manhã) de outubro 

ACG 22 (tarde) e 23 de outubro 

MGBOOS 24 de outubro 

CAGPD 4 a 6 de novembro 

CCRAM A confirmar (nov/dez)  

CCRCCR A confirmar (nov/dez)  

ABGC A confirmar (nov/dez)  

 
 
Para mais informações, contactar a DTN de Ginástica Aeróbica, Sofia Costa: aer@gympor.com 
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
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